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 Sociologue, chargée de recherche au CNRS à Paris-Saclay. Elle s’intéresse aux 

réseaux sociaux et organisationnels, et aux transformations socio-économiques liées aux 
technologies numériques 

Le phénomène «pro ana» : Troubles 
alimentaires et réseaux sociaux

Depuis désormais quinze ans, une panique morale s’est instaurée autour des sites internet 
accusés de prôner l’anorexie («pro-ana») et d’inspirer à la maigreur extrême («thinspiration»)  
Mais pendant longtemps, le manque de données de qualité sur la fréquentation de ces 

sites avait laissé dans l’ombre les motivations, les comportements et le ressenti de leurs usagers. 
La recherche que je vais présenter vise à sortir de cette impasse en appliquant une perspective de 
sociologie des réseaux sociaux à l’étude de ces communautés web. Elle pourfend plusieurs idées 
reçues, en  montrant que les liens qui se tissent en ligne créent des modes de socialisation inédits 
pour des personnes autrement marginalisées, qui compensent en partie les lacunes perçues dans 
les services de soins, mais qui ne se traduisent pas pour autant en un rejet généralisé des normes 
médicales.  Le «pro-ana» ne se présente plus alors comme un dérapage de la liberté de parole en 
ligne, ni comme un phénomène de niche. Il apparaît plutôt comme un symptôme des transformations, 
plus profondes et plus vastes, qui investissent aujourd’hui la santé, tout en dégageant de nouvelles 
pistes de réflexion, notamment sur le potentiel des ressources numériques pour véhiculer du soutien 
social et contribuer à améliorer la prestation des services de santé publique. 
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